Az Alomvoélgy Meditaciés Kozpont Alapitvany 2025 évben végzett tevékenysége

2026 évi tervei

Az Alapitvdny cél szerinti tevékenységének keretében 2024 évben az egészséges életmdddal kapcsolatos
dsszejoveteleken, eléaddsokon 2620 6 vett részt. Elet- és gondolkodasmoédbeli valtoztatashoz nydjtott és nyujt
segitséget a "Lelki Fejlédés I, II, Il1, IV" cimU kiadvany.

2025 év januarjatél minden masodik héten csoportos meditacidkat tartottunk két idépontban, melyen a résztvevék
megtapasztalhattak a meditacidval elérhetd 6sszpontositott nyugalmat és béke érzését, mely az adott személy testi-
lelki-szellemi egészségét segiti, fejleszti.

Egyre nagyobb az igény Alapitvanyunk altal nyujtott személyes konzultacion torténé segitd tevékenységunkre is,
melyet a szomszédos orszagokbdl érkezdk is egyre nagyobb szamban vesznek igénybe kéthetente el&zetes
jelentkezés alapjan.

A sejtszaporulatos betegek szamara szervezett és -én megtartott elvonuldsokon szakpszicholdgus is segitette a
résztvevbket a gydgyulasi folyamatban. A résztvevék szama: 30 f6 volt alkalmanként.

Kiskerti biokertészetlinket 2025 évben is gondoztuk, fenntartottuk gyégy- és fliszerndvények, valamint bio zoldségek,
gyimolcsok szamara. Ezen terményeket az egészséges étkezést megvaldsitd ételek és italok készitésének
bemutatasa soran feldolgoztuk. Az elért eredmények - az egészség fenntartdsaval, helyreallitdsdval kapcsolatosan -
személyenként valtozé.

Az egészség fenntartasdval, helyredllitdsaval kapcsolatos kdzhasznu tevékenységiink eredménye személyenként
valtozo.

Az alabbi el6éadasokat, tanfolyamokat, elvonulasokat tartottuk meg;
Bevezetés a meditacioba: 2025.03.01.

Mit tehetiink magunkért: 2025-05-18.,

Eletvitel felséfokon: 2025-06-29.

Megbocsatas és elengedés: 2025.11.23.

Onismeret és parkapcsolat: 2025.10.26.

Teremtés |.: 2025.12.14.

Elvonulasok:
Jéga Workshopok keretén belil alkalmanként 30 6 részére tudtunk gyakorlasi, fejlédési lehetéséget biztositani az év
soran dsszesen 3 alkalommal.

2026 évi tervek

TANFOLYAMOK
o Teremtés Il tanfolyam: 2026.02.15.
e Bevezetés a meditacidba: 2026.03.01.
e Mittehetlink magunkért: 2026.04.12.
e Eletvitel fels6fokon: 2026.06.21.
e Bevezetés a meditacioba: 2026.09.27.
e Parkapcsolat: 2026.15.24.
e Megbocsajtas-elengedés: 2026.11.22.
e Teremtés | tanfolyam: 2026.12.13.

ELVONULASOK-Workshopok:
e 2026.03.20-22.,2026.09.18-20.
e Elvonulas sejtszaporulatos allapotuak részére: 2026.04.17-19., 2026.10.2-4.

Piliscsaba, 2026. majus 01.
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