Az Alomvolgy Meditaciés Kézpont Alapitvany 2022 évben végzett tevékenysége - 2023 évi tervei

Az Alapitvany cél szerinti tevékenységének keretében 2022 évben az egészséges életmdddal
kapcsolatos osszejoveteleken, el6adasokon 2500 f& vett részt. Elet- és gondolkodasmaddbeli
valtoztatashoz nyujtott és nyujt segitséget tovabbi felndtt lakossag korében a "Lelki Fejlédés I, 11, 11, V"
cim( kiadvany.

Az elért eredmények - az egészség fenntartdsaval, helyredllitasaval kapcsolatosan -személyenként
valtozé.

Egyre nagyobb az igény Alapitvanyunk altal nyujtott személyes konzultacion torténd
egészségmeglrzést, egészség-helyredllitast segit6 tevékenységiinkre is, melyen a szomszédos
orszagokbol érkezé raszoruldk is egyre nagyobb szamban vesznek igénybe.

A sejtszaporulatos betegek szamara szervezett elvonuldsra szakpszicholégusokat is hivtunk. A
résztvevék szdma: 28.

Az 50 db Gshonos gyiimolcsfat és a magasagyasokat, mint kiskerti biokertészetlinket 2022 évben is
gondoztuk, fenntartottuk gydgy- és fliszerndvények (borsmenta, szurokfd, citromf(i), valamint bio
z0ldségek, gyiimolcsok szamara. Ezen terményeket az egészséges étkezést megvaldsito ételek és italok
készitésének bemutatdsa soran feldolgoztuk.

Bérbeadasi tevékenységilink soran — Alapité okiratunkban megfogalmazott célunkkal 6sszhangban —
el6adasok és bemutatdk szamara adtunk lehet&séget az aldbbiak szerint;

e Bolcsesség Iskoldja 8 alkalommal tartott tanfolyamain 600 f6 vett részt.

e Jbéga Workshopok keretén belil alkalmanként 30 résztvevével tudtunk foglalkozni, az év sordn
0sszesen 3 alkalommal.

e Teret adtunk a HEGYEM (Harcm(ivészek az Egészséges Gyermekekért Mozgalom) nydri taboranak,
ez alkalommal 80 gyermek vett részt a rendezvényen.

2023 évi tervek

Mint minden évben, 2023-ban is az Alapitvany szervezésében tdjékoztatét fogunk tartani
sejtszaporulatos betegek szamdra, meghivott szakpszicholégusok és orvosok részvételével.

Tekintettel arra, hogy az érdekl6d6k |étszama évrél-évre emelkedik, tdmogatdink, Korbély Istvan és
Korbély Gyorgy, valamint a tulajdonukban 1évé Napcsillag Kft. megvasarolta az Alapitvany székhelyeként
miikodd terilettel szomszédos 3 telket, 6sszesen 12.000 m2, melyekbdl az egyik telken [évé épliletben egy 6
szobaval és minden szobahoz kilon flrd6szobaval ellatott szallaslehet&ség kerl kialakitasra. Az éplletet —
felujitast kovet6en — az Alapitvany hasznalataba kivanjak adni, elsé sorban messzirél érkezett, gyogyulast és
segitséget keres6k szamara. Az Alapitvany tovabbra sem fog szallasadoként mikoddni; a szallas-lehetbséget —
igény esetén - kizarolag programhoz kototten, messzirdl érkezett latogatdink szamara fogjuk biztositani.

Terveink kozott szerepel egy nagyobb, parkolasra hasznalhatd felllet kialakitdsa a Panorama utcai oldalon
annak érdekében, hogy a Bérc utcai szakaszt és az ott lakokat mentesitsiik az idénként megnodvekedd
latogatdszam miatti zajoktdl és forgalomtal.

Teret adunk a HEGYEM (Harcml(ivészek az Egészséges Gyermekekért Mozgalom) nyari taboranak —
el6re lathatdlag julius hénapban.

Teret adunk a nyari tdbort kovet6, hatranyos, de kiemelked6 tehetségl gyermekek nevelésével,
pedagodgiaval kapcsolatos kongresszus szamara, melyen, mint hazigazdak, ismertetjik az egészséges
életvitellel kapcsolatos javaslatainkat.

Piliscsaba, 2023. majus 31.
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