KIEGESZITO MELLEKLET
Alomvélgy Meditdcios Kézpont Alapitvdany
2021 . évi egyszerdiisitett éves beszamolojahoz

A szervezet azonosité adatai, bemutatdsa

név: Alomvélgy Meditdciés Kézpont Alapitvdny
székhely: 2081 Piliscsaba, Panoradma utca 15
bejegyz6 hatérozat szama: 0100/Pk.61064/2003

nyilvantartasi szam: 01-01-0009055

képviseld neve: Balogh Béla

A beszamolo dsszedllitdsdandl alkalmazott szabdlyrendszer és a civil szervezeteket érinté jogszabdlyok:
A szamviteli torvényben rogzitett alapelvek, értékelési elGirasok alapjan alakitottuk ki az adottsagainknak, korilményeinknek leginkabb
megfeleld, a torvény végrehajtdsanak mddszereit, eszkdzeit meghatarozoé szamviteli politikankat.

A szamviteli politikdnk a beszamolasi kotelezettséget, a valds vagyoni, pénziigyi és jovedelmi helyzetrdl késziilg beszamoldt helyezi
elGtérbe. A torvény céljaként a megbizhato és valds dsszképet add informdcidszolgaltatdst és az ezt biztositd alapelveket, szabalyokat,
kovetelményeket fogalmazza meg.

Jogszabadlyi hdttér

2011. évi CLXXV torvény: egyesilési jogrél, a kozhasznu jogallasrol, valamint a civil szervezetek miikodésérél és tamogatasardl

2011. évi XLXXXI. torvény: a civil szervezetek birdsagi nyilvantartasarol és az ezzel 6sszefliggd eljarasi szabalyokrdl

479/2016 (X11.28.) Korm. rendelet a szamviteli térvény szerinti egyéb szervezetek beszdmolo készitési és konyvvezetési sajatossagairdl
350/2011 (XII. 30.) Kormanyrendelet: a civil szervezetek gazdalkoddsa, az adomanygy(ijtés és a kzhasznusag egyes kérdéseirdl

A beszamoldsi forma:

A Civil szervezet a szamviteli torvényben, valamint az egyéb szervezetek kdnyvvezetésérdl sz616 kormanyrendeletben meghatarozott
szabdlyok alapjan készitette el a beszamoldjat.

- Egyszer(sitett éves beszamold, amelynek tagoldsa megfelel az egyéb szervezetek konyvvezetésérél sz616 kormanyrendelet 3-es és 4 sz
mellékletének!

- A mérleg ANYK nyomtatvany PK-742 valtozatban késziilt, a nagybetiivel és rémai szammal jel6lt tételeit tartalmazza.

- Az eredmény-kimutatasa: ANYK nyomtatvany PK-742 formaban

A beszamold készitésével kapcsolatos idépontok:
- Az lizleti év megegyezik a naptari évvel.

- A mérleg fordulénapja: 2021. december 31.
- A mérlegkészités id6pontja: 2021. majus 15.

A beszdmolo készitése, aldirdsa:
- A beszamold nyelve: Magyar
- Alaird: Balogh Béla Kuratérium elnéke

A kényvvezetés mddja és a kényvvezetéssel kapcsolatos idépontok:

A civil szervezet a kezelésében, a hasznalatdban, a tulajdonaban 1év6 eszk6zokrdl és azok forrdsairdl, tovabba a gazdasagi mliveletekrdl a
kettds konyvvezetés keretében biztositja, hogy az eszkdzdkben és forrasokban bekovetkezett valtozasok a valdsagnak megfelelGen,
folyamatosan, zart rendszerben, attekinthet&en keriljenek bemutatasra.

A beszdmold kézzététele:
A kézzétételi kitelezettségét a civil szervezet elektronikus tton teljesiti; sajat honlappal rendelkezik, ezért beszadmoldja ott is k6zzétételre
keriil.

A szamviteli alapelvek érvényesitése:

A vallalkozas folytatasanak elve; a teljesség elve; a valodisag elve; a kovetkezetesség elve; a folytonossag elve; az 6sszemérés elve; az
Ovatossag elve; a bruttd elszamolas elve; az egyedi értékelés elve; az idébeli elhatarolas elve; a tartalom elsédlegessége a formaval
szemben elve; a [ényegesség elve; a koltség-haszon dsszevetésének elve.

Osszehasonlithatdsdg biztositdsa

A beszamoldban minden tétel 6sszehasonlithatd az el6z6 lzleti év megfeleld adataval.

Kényvvizsqdlati kbtelezettséq
A kozzétett adatok konyvvizsgalattal nincsenek alatamasztva.
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a)

Az eszk6z6knél és forrasokndl alkalmazott értékelési eljarasok
Az eszkozok értékelése:
A bekerlési érték:

- az eszk6zok vételekor a tényleges beszerzési ar, valamint a felhasznalasig kdzvetlendl felmerild kiadasok;
- nem pénzbeli betétként valo atvételkor a létesits okiratban, vagy annak mddositasdban megjelolt érték;

- sajat elGallitaskor a kdzvetlen koltségek;

- térités nélkuli atvételkor a piaci érték;

- ajandékba kapott, hagyatékként atvett, tobbletként fellelt eszkdzok esetében a piaci érték;

- specialis elszamolast igényelnek az értékpapirok egyes valtozatai.

b)

Az értékcsokkenés leiras modszerei:

- aktivalas napjatol egyedileg, évente, a tervezett leirasi kulcsait alkalmazva, linearis médon;
- a szervezet a kisérték(i (100.000 Ft) egyedi beszerzési, elGallitasi érték alatti targyi eszkoz értékét hasznalatbavételkor egy Gsszegben

c)

szamolja el, amennyiben a tervezett hasznalat egy év, vagy egy évnél kevesebb.

Az értékvesztés elszamoldasa és visszairasa:

- akkor szamolunk el, ha az eszkdzok konyv szerinti értéke tartdsan (két mérleg-forduldnapon fennalldan) és jelent&sen

(készleteknél 25 %-ot meghaladd eltérés, koveteléseknél pedig az arbevétel 2 %-a) magasabb, mint a vizsgalt eszkoz
piaci értéke.

- kedvezé fordulat esetén Ujraértékelés mellett az értékvesztés visszairasa is lehetséges a konyv szerinti érték 6sszegéig.

d)

A valutds és devizas eszk6zok és kotelezettségek értékelése:

- a vasarolt valutat és devizat a ténylegesen fizetett forintdsszegben kell dllomanyba venni;
- a valuta és devizakészletek csdkkenésekor kozéparfolyamon kell elszamolni;

" a kulfoldi pénzértékre szol6 kovetelések és kotelezettségek allomanyba vétele az MNB kdzéparfolyama alapjan torténik;
- a mérlegforduld napjan meglévé valuta és devizakészletek, kdvetelések, befektetett pénzeszkozok, értékpapirok és kotelezettségek

e)

értékelése az MNB altal, a mérlegforduld napjara meghirdetett kozéparfolyamon torténik;
Az el6z6 évhez képest a targy idGszakban az értékelési eljarasok: nem valtoztak

Piaci értékelés
A befektetett eszkozok teriletén értékhelyesbitést nem szamoltunk el.

Valds értékelésen torténd értékelés
Szervezetiink nem alkalmazza a valds értékelésen torténd értékelést a pénziigyi instrumentumokra.

A beszdmold egyes soraihoz tartozd informdciék
Sajat részvények, sajat lzletrészek bemutatdsa:
A Szervezet nem rendelkezik sajat részvénnyel, és Uzletrésszel, valamint visszavalthaté részvénnyel, szervezeti formaja okan.

Informacidk a kételezettségekrél
A Szervezetnek nincs olyan kotelezettsége, amely 5 éven tuli futamidej(i, és zalogjoggal vagy hasonlé joggal terhelt lenne.

Kivételes nagysagu és el6forduldsu bevételek, koltségek és raforditasok

A szamviteli politikdaban meghatarozott kivételes nagysagu és el6forduldsu bevételek, koltségek és raforditasok az adott évben az aldbbiak

szerint fordultak eld:

A jelent8s mérleg- és eredmékimutatds sorainak bemutatasa
A Szamviteli politika alapjan jelent6snek mindsiil:

A mérlegre vonatkozdan a mérleg f66sszeg alapjan: 20% 28 341 eFt
Az eredménykimutatasra vonatkozéan az arbevétel alapjan: 10% 49 eFt

A mérlegben jelentésnek mindsiilé tételek:

Targyi eszk6zok 136 936 eFt
Passziv id6bei elhatarolasok 73 754 eFt

Az eredménykimutatasban jelentésnek mindsiil6 tételek:

Alaptevékenység arbevétele 154 eFt
Vallalkozasi tevékenység arbevétele 331 eft
Tamogatasok, adomanyok 7 619 eFt
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Anyagjellegl raforditasok 5591 eFt

Személyi jelleg(i raforditasok 246 eFt
Ertékcsokkenés 5420 eft
Egyéb raforditasok 711 eFt

Tdargyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznu tevékenységek bemutatdsa
Alapitvanyunk célja az egészségi allapot javitasanak, jobb életmindség elérésének elGsegitése, a tudatos
egészség-fejlesztés, betegségekmegel6zése, a természetvédelmi kultira fejlesztése, a természet

védelmével kapcsolatos ismeretek bévitése. Célunk elérése érdekébenvégzett tevékenységek:
ismeretterjeszt6 el6adasok megtartasaval, programok szervezésével, gyakorlati bemutatdk szervezésével
és megtartdsaval, taborok szervezése, szabadidds sporttevékenység szervezése, megtartasa, személyes tandcsadas.

Kézhasznu tevékenységek bemutatdsa (tevékenységenként)

kézhasznu tevékenység megnevezése Egészségmeglbrzés, egészség-helyreallitads

kozhasznu tevékenységhez kapcsolddé kézfeladat, jogszabalyhely: Egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. Tv.144.§.1-2 bekezdés
a kozhasznu tevékenység célcsoportja: Gyogyulni vagydk, egészséges életmdd irant érdeklédék

a kdzhasznu tevékenységbdl részesiil6k létszama: 12206

Az Alomvélgy Meditacids Kdzpont Alapitvany célja az egészségmegdrzés, illetve a betegségekbdl valé kigydgyulds

testi-szellemi-lelki tuddsbazisanak ataddsa és atiiltetése a gyakorlatba. Ezen tulmenden igyekszik atadni egy tudo-

manyosan megalapozott lelki, szellemi 6sszetételli vilagképet, melyben az egyén felismeri sajat szerepét és felelGsségét
életének és az egészségi allapotanak az alakulasaban. 2021 évben 49 {6 részesiilt személyes tanacsadasban. A
visszajelzések alapjan javult életmindségiik, csokkent vagy megszlint a gydgyszer-sziikséglet. A kéthetenkénti 6sszejo-
vetelek egy részét elektronikus formaban zoom program hasznalataval tartottuk meg.

Résztvevék szama 850 f6.

kézhasznu tevékenység megnevezése Természetvédelem, kérnyezetvédelem

kozhasznu tevékenységhez kapcsolddé kézfeladat, jogszabalyhely: 1996. évi LIIl. Térvény 64. § (1)

a kozhasznu tevékenység célcsoportja: Természetvéelem irdnt elkotelezettek

a kdzhasznu tevékenységbdl részesiil6k létszama: 370f6

a kdzhasznu tevékenység fébb eredményei: Az ismeretterjesztd taldlkozdk soran kiemelt szerepet kapott a természettel vald

egylttélés megfeleld, harmonikus kialakitasanak gyakorlati megvaldsitasa. 2021 oktdber 1-3 megtartott életmaod-tabor

idején részletesen tajékoztattuk a résztveviket a vegyszermentes, egészséges ndvények termesztésének modjardl, mely

kis alapteriileten, megfelel6en megépitett magasagyasokban is megoldhat. A résztvevék tajékozddtak a magasagyasok
megépitésének gazdasdgos, ugyanakkor kornyezetbarat épitési madjardl, az 6ntdz6 berendezés hatékonyssagardl, a

termdtalaj min&ségérdl, tovabba meg is izlelhették az ilyen mdédon termesztett novények terméseit, Ugy is mint paradicsom, paprika,

hagyma, foghagyma, cukkini, folyton termé eper, zéldborsé, zéldbab,és magukkal vihettek a
folyton termd eper, zéldborsé, zoldbab és magukkal vihettek a borsmentabdl, szurokf(ibél, citromflibél 6sszedllitott gydgy- és

fliszernovény csomagokat.

Cél szerinti juttatdsok kimutatdsa adatok ezer Ft-ban
Cél szerinti juttatds megnevezése ElGz6 év Targyév
Nem volt 0 0

7 oo

A vezetd tisztséqviselbk, igazgatosdg, felligyeld bizottsdg dltal a beszamoldsi idészakban
felvett jaranddsagq, nekik folydsitott elélegek

Vezet§ tisztségvisel6knek nyujtott juttatas adatok ezer Ft-ban
Tisztség megnevezése El§z6 év Targyév
Nem volt 0 0

A vezet6 tisztségviselGknek a targy évben adott el6leg, vagy kolcsén nem volt.
A Szervezetnél felligyeld bizottsdg nem mikodik.
A felligyel6 bizottsag nevében vallalt garancia nincs.

Tdjékoztato adatok
A targyévi munkavallaléi [étszam, bér, személyi jellegl egyéb kifizetésének bemutatdsa

Az statisztikai allomanyi létszam: 0f6

Az addzott eredmény felhaszndldsara tett javaslat:
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IX.

Osztalék jovahagydsra a civil szervezetnél nem keriilhet sor, ennek értelmében szervezetiink eredményét nem osztja fel!

A Kapcsolt felekkel bonyolitott tigyletek
A Szervezetnél a targy évben nem volt olyan kapcsolt felekkel bonyolitott Gigylete, amely Iényeges lett volna, és nem a szokasos piaci
feltételek kozott valdsult meg.

Kapcsolt vallalkozasokkal szembeni tranzakcidk

A Szervezetnek nincs kapcsolt vallalkozasokkal szemben a Szt.-ben nevesitett kovetelése és kotelezettsége.

A mérlegben meg nem jelend kételezettségekrdl

A beszamolasi id6szakban nem keletkezett olyan kotelezettség, amely a kdnyvekbe ne kerilt volna be, viszont a beszamol¢, illetve
a Szervezet gazdasagi helyzetének a megitélése szempontjabdl jelent&séggel birna.

Kézhasznu jogdllds megdllapitdsdahoz sziikséges mutatok

Alapadatok ElGz6 év Targyév

B. Eves 6sszes bevétel 22 334 9 957

ebbdl:

C. a személyi jovedelemadd meghatarozott
részének az adozo rendelkezése szerinti
felhasznalasdardl sz6l6 1996. évi CXXVI.
torvény alapjan atutalt 6sszeg

633 683

D. kozszolgaltatasi bevétel

E. normativ tdmogatas

F. az Eurdpai Unio strukturalis alapjaibdl,
illetve a Kohézids Alapbdl nyujtott
tdmogatas

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 21 701 9274

H. Osszes raforditas (kiadas) 11 368 11 969

. ebb8l személyi jellegli raforditas 64 246

J. K8zhasznU tevékenység raforditasai 11 362 11 694

K. Adézott eredmény 10 333 -2012

L. A szervezet munkajaban kézrem(ikodé
kozérdekd onkéntes tevékenységet végzé
személyek szama (f6ben; a kdzérdek
onkéntes tevékenységrél szolo 2005. évi
LXXXVIII. torvénynek megfelelGen)

Er6forras-ellatottsdg mutatdi Mutaté teljesitése
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2>1.000.000,-
Ft]

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K220] Igen Nem
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+12-A1-
A2)/(H1+H2)>0,25]
Tarsadalmi tdmogatottsag mutatoi Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2)=0,02] Igen Nem
Ectv. 32.§(5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>0,5] Igen Nem
Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>10 f8] Igen Nem

Igen Nem

Igen Nem

A beszamolasi id6szakban a civil szervezetnek kimutathaté készfizet6 kezessége, t6ketartozas és annak jarulékai nincsenek.

A mérlegben meg nem jelend kételezettségekrdl
A beszamolasi id6szakban nem keletkezett olyan kotelezettség, amely a kdnyvekbe ne kerilt volna be, viszont a beszamol¢, illetve a

Szervezet gazdasagi helyzetének a megitélése szempontjabdl jelent&séggel birna.

Piliscsaba, 2022. majus 20.

Balogh Béla
Képviseletre jogosult személy aldirdsa
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